


Menw vega i vegetatia /(e segano y vegetatians
PRIMERS A ESCOLLIR / PRIMEROS A ELEGIR
Amanida «Lo fipic» amb fruita de femporada i fruits secs / Ensalada «Lo fipic» con frufa de femporada y frutos secos (o)
Tempura de verdura cruixent / Tempura de verdura crujienfe eCO0
Esparrecs del marge amb romesco / Espdrragos trigueros con romesco, ON®

Carpaccio de carabassd a la vinagreta de Pedro Ximénez / Carpaccio de calabacin a la vinagreta de Pedro Ximénez € @

Crema de carabassa amb xips de verdura / Crema de calabaza con chips de verdura

SEGONS A ESCOLLIR / SEGUNDOS A ELEGIR
Farcellet cruixent de quinoa (vegetaria) / Afadilo crujiente de quinoa (vegetariano) ] 5)
Tartar d'alvocat amb llagrimes de soja / Tartar de aguacate con lagrimas de soja P00
Coca de recapte amb verdura / “Coca de recapte” con verdura ? 6
Humus amb sal negra / Humus con sal negra (absent daliérgens / absento de alérgenos)

Paella de verdura / Paella de verduras / (minim 2 persones/ minimo 2 personas) @

Cando d'espinacs (vegetaria) / Canelon de espinacas (vegetariano) @@ @ @ © @

LES POSTRES / LOS POSTRES
Carpaccio de pinya amb sorbet de frambuesa / Carpaccio de pifia con sorbefe de frambuesa
Music i beguda / “Masic” y bebida fradicional @ @
Maduixes amb suc de taronja / Fresas con zumo de naranja (absent dallergens / absento de alérgenos) (suplement 150¢ / suplemento 150€)
Gelat artesa (vainila / mango) / Helado artesano (vainila / mango) ()

Macedonia amb fruita de femporada / Macedonia con frufa de femporada (absent dallérgens / absento de alérgenos) (suplement 150¢ / suplemento 150¢)

Aiqua / Agua

25,00 €

Festivos, sdbados y domingos 32,00€ / Festius, dissabtes i dumenges 32,00€

IVA inclos / IVA incluido

@ Peix/ Pescado Fruits secs / Frutos secos Moluscos / Molusco @) Gluten/Glaten @) Sesam /Sésamo @) Sulfits / Sulfitos

O Lactis/Lacteos () Ou/Huevo @) Crustacis / Crustaceos € Soja (%9 Mostassa / Mostaza @ A/ Ao



Menis del Dia / Meniv deb Dia

PRIMERS A ESCOLLIR / PRIMEROS A ELEGIR
Carpaccio de bacalla fumat a les dues olivades / Carpaccio de bacalao ahumado a los dos patés de aceitunas (X ¢ X¢ X )

Peixet fregt (depen lotja) / Pescadito frifo (sequn subasta) € @

Vaporada (musclos, navalles, caragols punxencs, gamba i cloisses) /
Vaporada de navajas, mejilones, caracoles de punta, gamba y amejas (] )

Amanida caprese / Ensalada caprese © @
Ous frencats amb cruixent de pernil / Huevos rotos con crujienfe de jamon O

SEGONS A ESCOLLIR / SEGUNDOS A ELEGIR
Arros caldos amb escamarlans i cloisses /
Arroz caldoso con cigalas y alme;jas (minim 2 persones/ minmo 2 personas) QOO®

Entrecot a la mostassa / Entrecot a la mostaza (suplement 3,00 / suplemento 3,00¢) (5 X
Secref ibéric amb mongetes / Secreto ibérico con judias e n

Sipia del port d'Hl Fangar a la planxa / Sepia del puerto de “El Fangar” a'la plancha ®

Suguet mariner de rap / «Suquet» marinero de rape (suplement 2,50¢ / suplemento 2,50¢) OC00N®
Fideuada amb cloisses / Fideuada con almejas (minm 2 persones/ minmo 2 personas) ? QOO0

LES POSTRES / LOS POSTRES

Sorbet de mango d’avio / Sorbete de mango de avion
Copa de mousse de xocolata / Copa de mousse de chocolafe C0
Carpaccio de pinya del Monte amb sorbet de frambuesa / Carpaccio de pifa del Monte con sorbefe de frambuesa
Copa de crema catalana i escuma de caramel / Copa de crema catfalana y espuma de caramelo ©0
Grafinat de fruits vermels amb gelat de vainila / Grafinado de frufos rojos con helado de vainila (suplement 150¢ / suplemento 150¢) ©0

Aigua / Aqua

29,00 £

Festivos, sdbados y domingos 32,00€ / Festius, dissabfes i dumenges 32,00€

IVA inclos / IVA incluido

Q@ Peix/Pescado () Fruits secs / Frutos secos Moluscos / Molusco ) Gluten/Gliten @) Sésam/Sésamo @) Sulfits / Suffitos
O Lactis/Lacteos () Ou/Huevo @) Crustacis / Crustaceos € Soja 9 Mostassa/ Mostaza @) All/ Ajo



-

;;LT p;rla Restaurant Lo]ngplc If ¥
;43895 I’Ampolla -

620 810 612/ 977 593 098

edlte.rram@gmall com - Instagram @Io}yplcdelmedlterranl

En cumplimiento del Reglamento (UE) N° 1169/2011 vy
R.D. 126/2015 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, les informamos que este establecimiento tiene
disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia
de alérgenos en nuestros productos. Dirfjase a nuestro personal
si desea mas informacion al respecto
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En compliment del Reglament (UE) N° 1169/2011 i R.D.
126/2015 sobre la informacié alimentaria facilitada al
consumidor, els informem que aquest establiment disposa la
informacié relativa per a la consulta a la presencia d’al-lergens
en els nostres productes. Dirigiu-vos al nostre personal si desitja
més informacio al respecte.

—

| o



